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SALUDY
ENTRENAMIENTO

PERSONALIZADO

Realizar actividad fisica es importante,
ipero hacerlo bien es fundamental! para
lograr tus objetivos. Con un optimo ase-
soramiento, profesionalismo, tecnologia
y motivacidn conseguiremos en conjunto
desarrollar con éxito programas acordes
a tus necesidades.
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PROGRAMA DE
MANEJO DE
SOBREPESOY
OBESIDAD

¢ Tienes problemas de sobrepeso u
obesidad Tipo 1? ¢Buscas un
programa integral y accesible para
ayudarte a alcanzar tus metas de
pérdida de peso de manera segura y
efectiva?

iNo busques mas! Nuestro programa
te ofrece una solucidon completa
respaldada por profesionales médicos
y entrenadores personales.






. QUE INCLUYE EL

PROGRAMA?

1. Evaluacion Médica Profesional:

. Un médico especializado realizara una evaluacion
exhaustiva de tu estado de salud y tu historial médico para
garantizar la seguridad y eficacia del programa.

. Se brindara apoyo farmacoloégico personalizado bajo
supervision médica, cuando sea necesario, para ayudarte en

el proceso de pérdida de peso.

2. Evaluacion Nutricional Personalizada:

. Una nutricionista profesional disefara un plan de
alimentacidn personalizado basado en tus necesidades,
preferencias y metas individuales.

. Aprenderas a hacer elecciones alimentarias
saludables y equilibradas que te ayudaran a perder peso de
manera sostenible y mantener un estilo de vida saludable a

largo plazo.

3. Reintegro a la actividad fisica:

0 Un kinesidlogo experto te guiara en tu vuelta
a la actividad fisica de forma segura y progresiva,
considerando tus limitaciones y necesidades
individuales.

. Mediante ejercicios y técnicas adecuadas,
mejoraras tu condicion fisica y te sentiras mas fuerte

y enérgico/a.

4. Entrenamiento prescrito por nuestros
entrenadores:
. Un entrenador personal certificado te

brindara un programa de ejercicios personalizado y
adaptado a tu nivel de condicidn fisica.

J Las sesiones de entrenamiento te ayudaran
a quemar calorias, desarrollar masa musculary
aumentar tu metabolismo, acelerando asi tu proceso

de pérdida de peso.



iBENEFICIOS
ADICIONALES DEL
PROGRAMA!

* Precio asequible para todos los vecinos de
Concepcion: Queremos hacer que el programa sea
accesible para que todos puedan tener la
oportunidad de mejorar su salud y bienestar.

* Apoyo y motivacién constante: Nuestro equipo de
profesionales estara contigo en cada paso del
camino para brindarte el apoyo, la orientacion y la
motivacion que necesitas para alcanzar tus metas.

* Resultados duraderos: A través de un enfoque
integral y personalizado, nuestro programa esta
disenado para ayudarte a perder peso de manera
sostenible y adoptar habitos saludables a largo
plazo.



PROGRAMA BONO FONASA
Y REEMBOLSABLE EN
ISAPRE

Nuestras prestaciones se pueden
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No pierdas mas tiempo y Unete
a un gimnasio que aborda tus
objetivos con un equipo multi-
disciplinario y funcional

o San Martin 654, Concepcion

info@doirfitness.cl
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